
1. Umgang mit Sterben und Tod

Sterben und Tod gehören zum Leben dazu und trotzdem sprechen viele 
Menschen nicht gern darüber. Auch die Frage „Was kommt nach dem 
Tod?“ wird unterschiedlich beantwortet. Wie geht es dir damit? Du sollst 
versuchen, deine Erfahrungen und Gefühle zu benennen und wirst auch 
von anderen Sichtweisen hören.  Außerdem wollen wir verschiedene 
Formen der Trauer und des Abschiednehmens kennen lernen und uns über 

Einrichtungen oder Hilfsangebote informieren, die uns bei der Bewältigung dieser schweren 
Lebensphase helfen können. 

2. Verantwortung für das eigene Leben

Bald verlässt du die Schule, es beginnt ein neuer 
Lebensabschnitt. Egal, wo du sein wirst, bist du mehr und 
mehr für dein Leben und das soziale Miteinander selbst 
verantwortlich.  Worauf kommt es dir besonders an, 
welchen Idealen willst du folgen und wofür willst du dich in 
der Gesellschaft einsetzen? Was erwartest du von einer Partnerin oder 
einem Partner, der mit dir das Leben teilt? Spannende Fragen, die deine persönliche und auch die 
Zukunft der Welt beeinflussen. 
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