Sport Informationen zum Unterricht

Jahrgang 8

Im 8. Schuljahr werdet ihr euch in folgenden Bewegungsfeldern (BF) sportlich bewegen:
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BF 1: Sportspiele

Ihr werdet mit speziellen Technik- und Taktikiibungen und Spielen in
Mini-Mannschaften in das Volley- und das Handballspiel eingefihrt.
Dabei sollt ihr eure Starken erkennen und die Rucksichtnahme auf eure
Spielpartner/innen verinnerlichen.

Die allseits beliebten ,Kleinen Spiele” werden naturlich wieder ihren
festen Platz in den Sportstunden finden, wobei ihr gefragt seid, neue
Ideen und Anregungen in den Unterricht einzubringen.

BF 2: Turnen und Bewegungskiinste
Ihr werdet alleine und mit einem Partner oder einer Partnerin Bodenturn-
oder Akrobatikiibungen erlernen und einiben und dabei eurem
Lernpartner Hilfestellung geben. Die erlernten Ubungen werdet ihr in
einer kurzen Vorflihrung prasentieren.

BF 3: Gymnastik, Tanz, Rhythmus

Ihr lernt euch selbststandig alleine oder mit einem Partner aufzuwarmen
und dabei Dehnungs- und Kraftigungstibungen fur eure Muskulatur
durchzuflhren.
AulRerdem werdet ihr unterschiedliche Tanztechniken einiben und mit
einer Gruppe eine kurze Tanzchoreographie umsetzen.

BF 4: Laufen, Springen, Werfen

lhr  werdet unterschiedliche Sprungtechniken (Weitsprung und
Hochsprung) kennenlernen und die fur euch am besten passende
Sprungtechnik anwenden.

Des Weiteren werdet ihr mit dem Drei- oder Flnfschrittrhythmus schnell
uber hiirden&hnliche Hindernisse laufen.

AuRerdem konnt ihr ausprobieren, ob ihr die Bedingungen des
Sportabzeichens erfullt.

Leistungsbewertung
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Wir bewerten nicht nur eure sportlichen Leistungen und Fahigkeiten, sondern auch eure persénlichen Lern- und
Leistungsfortschritte, die ihr immer wieder auch selber einschétzen sollt. Zusatzlich zahlt eure Bereitschaft,
Verantwortung in den Bereichen Teamgeist, gegenseitige Unterstlitzung, Zusammenarbeit und Sicherheit zu

ubernehmen. Wichtig ist aulerdem, dass ihr die Regeln einhaltet.
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Am Ende des 8. Schuljahres findet das Wasserskisportfest statt, bei dem ihr Wasserskifahren erlernen
kénnt. Ihr kdnnt dort auch den Mono Ski, das Kneeboard oder das Wakeboard ausprobieren. Dabei kann
auch Beachvollyball oder Beachsoccer gespielt werden.

Die Bedeutung von Sport und Bewegung in der Schule und in der Freizeit

Ubrigens, wusstet ihr schon?
Bewegung kréftigt unsere Kérperabwehr
und starkt unser Immunsystem.

Bewegung verbessert die Lungenfunktion.

Bewegung flhrt dazu, dass Muskeln dem Blut Zucker
entziehen und ihn verwerten.
Das wirkt tbermaRiger Fettbildung entgegen.
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Bewegung starkt die Nervenzellen und lasst sogar neue

entstehen. ’

Bewegung ist gut fiir den Kreislauf und halt die Blutgefalie )’t n # M ‘y—‘
jung.

Bewegung hélt die Gelenke in Schuss und starkt die Knochen.

Bewegung kurbelt die Ausschiittung von Hormonen an
und lasst gute Geflihle entstehen.
Deshalb hilft sie gegen Depressionen, Angststorungen und Stress.

Zu guter Letzt

Wer sich nur wenig bewegt wird immer trager. Das ist ein sich selbstverstarkender Prozess.

Man wird tréager und trager und ...

Wer sich regelmaRig bewegt, dem fallt es leichter sich zu bewegen und man hat auch mehr Lust dazu.
Auch das ist ein sich selbstverstarkender Prozess.

Man wird fitter und fitter. Also bewegt euch —in der Schule und in eurer Freizeit!
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