
 

1. Wo und wie leben wir miteinander?  

Es gibt immer wieder Situationen im Leben, wie z.B. die Wege zur neuen 
Schule oder dem Sportverein finden, in denen du dich orientieren musst. 
Du wirst durch den Einsatz unterschiedlichster Hilfsmittel lernen, dich 
sowohl in deinem Stadtteil als auch in deiner Stadt noch besser 
zurechtzufinden. Du lernst unterschiedliche Orte zur Freizeitgestaltung in 
deiner Stadt kennen. Es wird aber auch um den fairen und respektvollen 
Umgang etwa auf dem Spielplatz oder der Schule gehen. 
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2. Über den Tellerrand schauen - Niedersachsen, Deutschland und die Welt 
 
Miteinander leben heißt auch miteinander essen. Wir Menschen 
verabreden uns zum gemeinsamen Essen - überall auf der Welt. Jedoch 
haben wir verschiedene Essrituale  und verschiedenste Gerichte. Wo 
kommen die Lebensmittel dafür her und wie werden sie angebaut? Auch 
in Niedersachsen werden viele Produkte angebaut, die als regionale 
Lebensmittel in den Regalen liegen oder auf dem Markt verkauft werden.  

            
3. Vorbilder haben, Vorbild sein - gestern und heute 

 
Wir brauchen Menschen, die uns helfen, die wir um Rat fragen können und 
die uns Schutz bieten. Wir finden sie in unserer Nähe. Häufig leben wir mit 
ihnen zusammen unter einem Dach – in einer Familie. Manchmal sind 
Freunde oder sogar Stars Vorbilder, die uns beeinflussen und Anstöße geben, 
uns für besondere Dinge (die Umwelt  oder den Sport) zu interessieren. Wir 
wollen herausfinden, was echte Vorbilder sind.  
 

 
 
4. Leben und Überleben - früher und heute 
 
Wir haben – im Gegensatz zu vielen Menschen dieser Erde- genug zu 
essen und zu trinken. Wir gehen einkaufen und bekommen Produkte aus 
aller Welt. Was wissen wir über diese Nahrungsmittel? Woher kommen 
sie und wer stellt sie wie her? Warum kosten Lebensmittel 
unterschiedlich viel Geld und warum werden trotzdem viele Produkte 
weggeworfen?        

            
Unsere Vorfahren dagegen mussten für ihr Überleben jagen und  
sammeln. Es war nicht leicht, ausreichend Nahrung für alle zu haben. Später züchteten sie Pflanzen 
und Tiere. Eine sensationelle Veränderung und Erleichterung der Nahrungsbeschaffung.  
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