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Information zum Umgang mit Zeckenstichen1 

 

Zecken werden ab einer Außentemperatur von etwa 5° Celsius aktiv.  

Durch Zeckenstiche können gefährliche Erkrankungen übertragen werden (FSME, Borreliose). 

Es ist daher wichtig, Zeckenstiche vorzubeugen und bei einem Stich schnell und richtig zu reagieren. 

 

- Beim Aufenthalt im Freien empfehlen wir helle, langärmlige Kleidung und geschlossenes 

Schuhwerk. 

- Über die Nutzung vorbeugender Mittel zur Zeckenabwehr entscheiden Sie selbst.  

- Nach einer Aktion im Freien empfehlen wir, die Kinder nach Zecken abzusuchen und die Kleidung 

zu waschen. 

- Eine festgesaugte Zecke sollte immer möglichst schnell entfernt werden. 

- Das Entfernen einer Zecke ist keine notwendige Erste-Hilfe-Leistung, da nicht innerhalb kürzester 

Zeit reagiert werden muss.  

- Die Entfernung erfolgt mit Hilfe einer Zeckenkarte oder Pinzette und wird auch von Laien 

durchgeführt. 

- Die Zecke wird dabei nah an der Haut gegriffen und ohne Drehbewegung herausgezogen. 

Klebstoffe oder Öle werden dabei nicht genutzt. 

- Die Lehrkräfte und Begleitpersonen sind berechtigt, eine Zecke zu entfernen. Traut diese sich die 

Zeckenentfernung nicht zu, werden Sie benachrichtigt oder ein Arzt hinzugezogen, um eine 

Entfernung der Zecke innerhalb von 12 Stunden zu gewährleisten. 

- Sie werden über den Zeckenstich informiert. Die Einstichstelle wird mit einem Kugelschreiber 

markiert und beobachtet. 

- Bitte beachten Sie, dass wegen evtl. fehlerhafter Hilfemaßnahmen niemand haftbar gemacht 

werde kann (Haftungsprivilegierung gemäß den §§ 104 ff. Sozialgesetzbuch VII). 

 

 

 
1 Entsprechend des Merkblattes „Zecken“ u.a. des Niedersächsischen Kultusministeriums, Juni 2024: 

https://www.nlga.niedersachsen.de/bev/krankheiten-erreger/zecken-198476.html 
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